
Princip 1. 

Vi er nysgerrige på, hvor maden kommer fra, og vi er modige på at smage nyt. 

Smag, sanser og kendskab til fødevarer og madlavning inddrages som en del af det pædagogiske arbejde i 

samarbejdet med forældre og lokalsamfund. Børnene skal præsenteres for noget smagsmæssigt nyt mindst 

en gang hver måned. 

Mål i Troldehøj: 

Alle børn får mulighed for at møde nye råvarer og smagsoplevelser. 

Hvad gør vi: 

 

• dyrker vores egne frugtbuske og træer 

• vi har temauger, miljøuger, hvor vi går i naturen for at finde frugt og bær, her får børnene mulighed 

for at smage på naturen direkte fra ressourcen. 

• vi vil sammen med vores madmor arbejde på at børnene får en ny smagsoplevelse hver måned. 

• vi vil arbejde sammen med vores madmor om at få lavet 2 maddage om året med børnene. 

 

Samarbejdet med forældrene  

• vi efterspørger hvert år havebesøg, hvor vi må plukke bl.a. æbler. 

 

Princip 4. 

Børnene ”går” i dagtilbud og kan cykle når de begynder i skole. 

Børnenes selvhjulpenhed bliver styrket i samarbejde med forældrene for, at de aktivt kan bringe sig selv fra 

A til B. Fra de helt små vuggestue- og dagplejebørns første skridt og alt det, der ligger ind i mellem, til 

børnene kan mestre at cykle. 

 

Mål i Troldehøj: 

Alle børn kan cykle når de er fire år. 

Hvad gør vi: 

• vi har indkøbt løbecykler til alle aldersgrupper, således at de fra helt små har muligheden for at lære 

at cykle. 

• vi cykler ture i nærmiljøet, eksempelvis tur til Røjlegrøften i Tåstrup, Tueholmsøen i Vallensbæk eller 

bare helt lokalt som Dyregården. 

• der er altid mulighed for at medbringe egen cykel. 

• vi deltager i kommunens fælles cykelløb. 

• vi bruger Legetekets cykelbane. 

 

Samarbejdet med forældrene: 

• vi skal i dagligdagen tage dialogen om et aktivt cykelliv i Troldehøj. 

• vi skal involvere forældrebestyrelsen i, hvordan vi aktivt kan komme til og fra Troldehøj. 

Princip 5. 

Vi samarbejder med lokal samfundet og forældrene om sjove og gode oplevelser for børnene. 

Institutionen arbejder med nærhedscirklen og besøger steder i lokalområdet og laver aktiviteter 

sammen med lokale aktører. To gange om året skal forældrene aflevere eller hente børnehavebørnene 

ude i lokalområdet og forældrene kan også inviteres med på turene. 



Mål i Troldehøj; 

Alle børn skal opnå et bredt kendskab til nærmiljøet og de aktiviteter der er i Albertslund. 

Hvad gør vi: 

• vi tager i Vikingelandsbyen en gang om året. 

• vi vil invitere forskellige foreninger ind for at give børnene et større kendskab for de tilbud man kan 

gå til i sin fritid. 

• koloni i nærmiljøet 

• vi har temauger, f.eks. æblepluk i lokalmiljøet og hos vores familier, hvorefter vi tilbereder dem på 

mange forskellige måder. 

• vi bruger naturvejleder Inge to gange om året, hvor vi bl.a. fisker i vandhul. 

 

Forældresamarbejdet 

• vi bruger AULA og de sociale medier til at fortælle om hvad vi laver. 

• vi bruger forældrebestyrelsen og forældrene til at bidrage med nye oplevelser. 

• vi deler den daglige historie med forældrene om deres barns dag. 

 


